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Jésus-Christ,
vrai Dieu et vrai Homme

Quelques éléments de réflexion



Que dit la Sainte Écriture ?

Immédiatement après la faute originelle, Dieu promet un Sauveur :

Genèse 3,15 Je mettrai une hostilité entre toi et la femme, entre 
ta descendance et sa descendance : celle-ci  ( il ) te 
meurtrira la tête, et toi, tu lui meurtriras le talon. »

αὐτός σου τηρήσει κεφαλήν,
καὶ σὺ τηρήσεις αὐτοῦ πτέρναν.



Que dit la Sainte Écriture ?

Cette promesse se réalise à l’Incarnation :

Jean 1,14 Et le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous, et 
nous avons vu sa gloire, la gloire qu’il tient de son 
Père comme Fils unique, plein de grâce et de vérité.



Conclusion

Le Sauveur annoncé (le Verbe) est donc :

Fils unique de Dieu,

Dieu lui-même (plein de grâce)

Il s’est fait chair.

Jésus Christ est donc à la fois Dieu et homme



Petite précision terminologique

Personne Nature Substance 
Hypostasis en grec Physis en grec Ousia en grec 
Persona en latin Natura en latin Substantia en latin    

Sujet individuel qui subsiste 
par lui-même, capable de 

relations et de volonté 

Ensemble des attributs qui 
définissent un être et 

déterminent ce qu'il est 

La réalité concrète qui 
existe : cet homme, cette 

femme, cet arbre… 
   

Trois personnes distinctes 
en Dieu : le Père, le Fils et le 

Saint-Esprit 

Dieu possède une seule 
nature 

Dans la Trinité désigne ce 
que Dieu est en lui-même 

   

Le Christ est une personne 
divine : le Verbe qui assume 

une nature humaine 

Dieu possède une seule 
nature divine, mais dans le 
Christ il y a deux natures : 

divine et humaine 

Une seule substance divine 
dans la Trinité, partagée 

pleinement et également par 
les trois Personnes divines 

 



Première approche

L'Incarnation (Dieu fait homme) a pour origine l’amour de Dieu 
envers les hommes :

Voici comment Dieu a manifesté son amour parmi nous : Dieu a 
envoyé son Fils unique dans le monde pour que nous vivions par lui
(1 Jn 4, 9)

L’Incarnation est la démonstration par excellence de l’Amour de 
Dieu pour les hommes car c’est Dieu lui-même qui se donne aux 
hommes, participant à la nature humaine dans une unité de 
personne.



Première approche

Après la chute d’Adam et Ève au paradis terrestre, l’Incarnation 
reçoit une finalité salvatrice et rédemptrice :

Pour nous, les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; par l’Esprit Saint, il a 
pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme  (Credo).

Le Christ l’a affirmé lui-même :

Le Fils de l'homme est venu chercher et sauver ce qui était perdu (Lc 19, 10 ) 

Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde,
mais pour que, par lui, le monde soit sauvé ( Jn 3, 17)



Vrai Dieu



Explications

Vrai Dieu

L’affirmation de la divinité du Christ repose sur plusieurs arguments 
issus de la Bible, de la Tradition chrétienne et de la réflexion 
théologique.
Les principaux arguments utilisés sont :



Explications

Vrai Dieu

Les affirmations de Jésus sur lui-même

Amen, amen, je vous le dis : avant qu’Abraham fût, moi, JE SUIS (Jn 8, 58)

(allusion au nom divin révélé à Moïse : Je suis Celui qui suis)

Le Père et moi, nous sommes UN ( Jn 10, 30)

Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela nous suffit. » Jésus 
lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais 
pas, Philippe ! Celui qui m’a vu a vu le Père. Comment peux-tu dire : 
“Montre-nous le Père” ?   ( Jn 14, 8-9)



Explications

Vrai Dieu

Les titres divins attribués à Jésus

Fils de Dieu :  Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la 
vie éternelle ( Jn 3, 16)

Seigneur (Kyrios) : Que toute langue proclame : « Jésus Christ est 
Seigneur » à la gloire de Dieu le Père    ( Jn 10, 30)

Verbe de Dieu :  Au commencement était le Verbe, et le Verbe était 
auprès de Dieu, et le Verbe était Dieu. ( Jn 3, 16)



Explications

Vrai Dieu

Les œuvres divines attribuées à Jésus

Jésus réalise des actions qui dans la théologie juive, sont propres à 
Dieu :

- Il pardonne les péchés
- Il commande aux éléments naturels (la tempête apaisée)
- Il ressuscite les morts



Explications

Vrai Dieu

La résurrection, preuve de sa divinité

Cet Évangile, que Dieu avait promis d’avance par ses prophètes dans 
les saintes Écritures, concerne son Fils qui (…) a été établi dans sa 
puissance de Fils de Dieu par sa résurrection d’entre les morts, lui, Jésus 
Christ, notre Seigneur    (Ro 1, 2-4)

Sa résurrection (propria virtute) est une confirmation de son autorité 
divine et de son pouvoir sur la mort.



Explications

Vrai Dieu

L’adoration rendue à Jésus

Dans le judaïsme, seul Dieu doit être adoré. Or, Jésus accepte 
l’adoration :

Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! »  ( Jn 20, 28)

Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur 
avait ordonné de se rendre. Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais 
certains eurent des doutes   (Mt 28, 16-17)

Les anges, eux, refusent, l’adoration   (Ap 22, 8-9)



Explications

Vrai Dieu

Le témoignage des premiers chrétiens

Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus : Le Christ Jésus, 
ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à 
Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant 
semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, 
devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi 
Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom, afin 
qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse au ciel, sur terre et aux enfers, et 
que toute langue proclame : « Jésus Christ est Seigneur » à la gloire de Dieu 
le Père     (Phil 2, 5-11)



Controverses

Vrai Dieu

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

La principale question concernait la nature du Christ :

était-il de la même essence que Dieu le Père

ou était-il une créature créée par Dieu ?

Pas évident à comprendre…



Controverses

Vrai Dieu

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

Arius, un prêtre d'Alexandrie, soutenait que Jésus était un être créé, 
inférieur au Père.

Athanase d'Alexandrie et d'autres évêques affirmaient au contraire 
que Jésus était consubstantiel au Père (homoousios en grec).

Le concile de Nicée (325) condamna l'arianisme et adopta le Credo de   
Nicée, affirmant la pleine divinité du Christ.



Controverses

Vrai Dieu

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

Le docétisme (1er - 2ème siècles)

Influencée par les courants gnostiques qui rejetaient la matière 
comme mauvaise.

Enseigne que le Christ n’a qu’une apparence humaine et n’a pas 
réellement souffert sur la Croix.

Problème : cela voudrait dire que l’Incarnation n’est 
qu’apparente et donc que la Rédemption est inopérante.



Controverses

Vrai Dieu

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

Le monarchianisme (2ème - 3ème siècles)

Cette doctrine cherchait à préserver l'unité absolue de Dieu, au 
détriment de la distinction des Personnes de la Trinité.

Sabellianisme : le Père, le Fils et le Saint-Esprit ne sont que des modes 
d’apparition d’un seul Dieu ; il n’y a donc pas de distinction réelle entre les 
trois Personnes divines.

Adoptianisme : Jésus est un homme ordinaire adopté par Dieu à son 
baptême et progressivement divinisé.



Controverses

Vrai Dieu

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

L’apollinarisme (4ème siècle)

Apollinaire de Laodicée enseignait que le Christ avait un corps 
humain mais pas d’âme humaine, son intelligence étant 
remplacée par le Logos divin.

Cela voudrait dire que le Christ n’est pas pleinement humain ni 
pleinement divin.

Condamné par le Concile de Constantinople (381)



Controverses

Vrai Dieu

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

Le nestorianisme (5ème siècle)

Nestorius, patriarche de Constantinople, refusait d’appeler 
Marie Theotokos (Mère de Dieu), et affirmait que le Christ était 
composé de deux personnes distinctes : divine et humaine.
Cela compromet donc l’unité de la personne du Christ.

Condamné par le Concile d’Éphèse (431)



Vrai homme



Explications

Vrai homme

Jésus-Christ, le Verbe Incarné, n’est ni un mythe ni une quelconque 
idée abstraite. 

L’existence réelle du Christ appartient à la doctrine de la foi, de même 
que sa mort véritable pour nous, et sa résurrection au troisième jour.



Explications

Vrai homme

L’existence de Jésus est un fait prouvé par la science historique :
- au moyen de l’analyse du Nouveau Testament,
- par d’autres témoignages antiques, non chrétiens, païens ou 
juifs, sur l’existence de Jésus.



Explications

Vrai homme

On ne peut donc pas accepter les positions de ceux qui dissocient le 
Jésus historique du Christ de la foi :

Tout ce que le Nouveau Testament dit du Christ ne serait qu’une interprétation de foi 
faite par les disciples de Jésus, alors que sa figure historique authentique nous 
resterait encore inconnue

La recherche historique contemporaine permet de conclure que la 
présentation que le christianisme primitif fait de Jésus se fonde sur 
d’authentiques faits historiquement avérés.



Explications

Vrai homme

Jésus est né d’une femme

Comme tout être humain, il est entré dans le monde par la 
naissance, à travers Marie.

Lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a envoyé son Fils,
né d’une femme et soumis à la loi de Moïse (Gal 4, 4)



Explications

Vrai homme

Jésus possède un corps humain, comme tous les hommes

Il grandit : Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant 
Dieu et devant les hommes    (Lc 2, 2)

Il a faim : Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut 
faim    (Mt 4, 2)

Il a soif : Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour 
que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : « J’ai 
soif »   ( Jn 19, 28)



Explications

Vrai homme

Jésus possède un corps humain, comme tous les hommes

Il se fatigue : Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis ( Jn 4,6)

Il souffre : Flagellé… couronne d’épines… giflé ( Jn 19, 1-3)

Il meurt : Jésus poussa un grand cri : « Père, entre tes mains je 
remets mon esprit. » Et après avoir dit cela, il expira.
(Lc 23, 46)



Explications

Vrai homme

Jésus a une âme et une volonté humaine

Mon âme est triste à en mourir   (Mt 26, 38)

Père, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit faite 
non pas ma volonté, mais la tienne   (Lc 22, 42)



Explications

Vrai homme

Jésus expérimente des émotions humaines

Les pleurs : Alors Jésus se mit à pleurer. Les Juifs disaient : « Voyez 
comme il l’aimait ! »   ( Jn 11, 35-36)

La compassion : Il fut saisi de compassion envers eux, parce qu’ils 
étaient comme des brebis sans berger   (Mc 6, 34)

La colère :  Les marchands du Temple  ( Jn 2, 15)

L’angoisse : Gethsémani    (Lc 22, 44)



Explications

Vrai homme

Il est appelé « homme » dans la Bible

Il n’y a qu’un seul Dieu ; il n’y a aussi qu’un seul médiateur entre Dieu et 
les hommes : un homme, le Christ Jésus qui s’est donné lui-même en 
rançon pour tous. (1 Tim 2, 5-6)

Alors Pierre fit cette déclaration : (…) Jésus le Nazaréen, homme que Dieu a 
accrédité auprès de vous en accomplissant par lui des miracles, des 
prodiges et des signes au milieu de vous, comme vous le savez vous-mêmes. 
Cet homme, … vous l’avez supprimé en le clouant sur le bois par la main 
des impies.       (Act 2, 22-23)



Explications

Vrai homme

Il meurt et ressuscite avec un corps glorifié

Un des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du 
sang et de l’eau     ( Jn 19,34)

Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, et restaient saisis 
d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? Ils 
lui présentèrent une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux    
(Act 2, 22-23)

Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance 
ta main, et mets-la dans mon côté ( Jn 19, 34)



Explications

Vrai homme

Les premiers chrétiens affirment son humanité

Bien-aimés, ne vous fiez pas à n’importe quelle inspiration, mais 
examinez les esprits pour voir s’ils sont de Dieu, car beaucoup de faux 
prophètes se sont répandus dans le monde.

Voici comment vous reconnaîtrez l’Esprit de Dieu : tout esprit qui 
proclame que Jésus Christ est venu dans la chair, celui-là est de Dieu.

Tout esprit qui refuse de proclamer Jésus, celui-là n’est pas de Dieu : c’est 
l’esprit de l’anti-Christ, dont on vous a annoncé la venue et qui, dès 
maintenant, est déjà dans le monde. (1 Jn 4, 1-3)



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur l’humanité du Christ

Jésus Christ est vrai homme. 

L'Église a défendu et expliqué cette vérité de foi durant les premiers 
siècles face aux hérésies qui la falsifiaient.

Les ébionites (des chrétiens issus du judaïsme au premier siècle), 
considérèrent le Christ comme un simple homme, quoique très saint.



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur l’humanité du Christ

L’adoptianisme (2ème siècle) :

Jésus ne serait qu’un homme dans lequel habite la force de Dieu qui, 
d’après eux est une seule Personne.

Cette hérésie fut condamnée en l’an 190, par le Pape saint Victor, puis 
par le Concile d’Antioche (en 268), par le premier Concile de 
Constantinople et par le Synode Romain de l’an 382



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur l’humanité du Christ

Le docétisme, le gnosticisme ou le manichéisme ont nié également la 
réalité de la nature humaine du Christ : ils affirmaient que le Christ 
possédait un corps céleste, ou que son corps n’était qu’une apparence, 
ou qu’il est apparu brusquement en Judée sans avoir eu à naître ou 
grandir.

Saint Jean lui-même eut à combattre ce genre d’erreurs : Beaucoup 
d’imposteurs se sont répandus dans le monde, ils refusent de proclamer 
que Jésus Christ est venu dans la chair ; celui qui agit ainsi est l’imposteur 
et l’anti-Christ  (2 Jn, 7) 



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur l’humanité du Christ

Apollinaire de Laodicée (4ème siècle), dans sa tentative de défendre 
l’unité du Christ et son impeccabilité, soutint que le Verbe jouait le rôle 
de l’âme spirituelle humaine.

Cette doctrine impliquait cependant la négation de la véritable 
humanité du Christ, puisque celle-ci devait, comme en tout homme, 
être composée du corps et de l’âme spirituelle.

Elle fut donc condamnée par le premier Concile de Constantinople.



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur l’humanité du Christ

Au 4ème siècle, le Patriarche de Constantinople, Nestor, utilisait un 
langage laissant entendre qu’en Jésus-Christ se trouvent deux sujets : 
le sujet divin et le sujet humain, unis entre eux par un lien non pas 
physique mais seulement moral.

De cette erreur christologique découle le rejet du titre de Theotókos, 
Mère de Dieu, attribué à la Vierge Marie. Elle ne serait que la mère du 
Christ, mais pas la mère de Dieu.



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

Le monophysisme (5ème siècle)

Enseigne que le Christ n’a qu’une nature divine, sa nature 
humaine ayant été absorbée par sa nature divine.
Cela niait la pleine humanité du Christ.

Condamné par le Concile de Chalcédoine (451)



Controverses

Vrai homme

Les erreurs doctrinales sur la divinité du Christ

Le monothélisme (7ème siècle)

Enseigne que le Christ a deux natures mais une seule volonté 
divine.
Cela remet en cause la pleine humanité du Christ car un 
homme sans volonté humaine n’est pas pleinement humain.

Condamné par le 3ème Concile de Constantinople (680-681)



Qu’a dit l’Église ?



Qu’ a dit l’Église ?

Les principaux conciles œcuméniques qui ont défini la doctrine 
catholique et qui sont repris par le Catéchisme de l’Église catholique, sont :

- le Concile d’Antioche (268)
- le Concile de Nicée (325)
- le Concile de Constantinople (382)
- le Concile d’Éphèse (431)
- le Concile de Chalcédoine (451)
- le 2ème Concile de Constantinople (553)
- le 3ème Concile de Constantinople (681)
- le 2ème Concile de Nicée (787)



Qu’ a dit l’Église ?

Dans la liturgie, cela se traduit par le 
Symbole de Nicée-Constantinople

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, 
créateur du ciel et de la terre, 
de l'univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils    
unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles :

Il est Dieu, né de Dieu, lumière née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu,

Engendré, non pas créé, consubstantiel au Père, 
et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel ;

Par l'Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, 
et s’est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
il souffrit sa Passion et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisième jour,                     
conformément aux Écritures, 

et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire, pour juger                            
les vivants et les morts ; et son règne n'aura pas de fin.

Je crois en l'Esprit Saint,                                                  
qui est Seigneur et qui donne la vie ; 

il procède du Père et du Fils ;

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration              
et même gloire ; il a parlé par les prophètes.

Je crois en l'Église,                                                          
une, sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptême                                      
pour le pardon des péchés.

J'attends la résurrection des morts,                                 
et la vie du monde à venir.

Amen.


